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INTRODUCAO A PSICOLOGIA

1. O BEHAVIORISMO

O termo behaviorismo foi inaugurado por
John B. Watson em 1913. O termo inglés
significa comportamento. O behaviorismo
também é como teoria comportamental,
andlise experimental do comportamento ou
como comportamentalismo. Ele defende a
tese de que um objeto observavel,
mensuravel, podia ser reproduzido em

diferentes condicdes e em diferentes

sujeitos.

O behaviorismo considera que s6 quando se com@facéionar 0s aspectos do comportamento com o

do meio é que h4 a possibilidade de existir umzofiiia cientifica.

O behaviorismo dedicou-se ao estudo do comportameat relacdo que este mantém com 0 meio
ambiente onde ocorre. Para uma andlise descritdgsadciéncia, os psicologos dessa tendéncia

chegaram aos conceitos de estimulo e resposta.

Estimulo e resposta sdo, portanto, as unidadesasada descricdo e o ponto de partida para uma

ciéncia do comportamento.

O homem comeca a ser estudado como produto dasaa€ss estabelecidas durante sua vida entre

estimulos (do meio) e respostas (manifestagfesatanpentais).

O mais importante dos behavioristas que sucedemsdoWaé B. F. Skinner (1904-1990). O
behaviorismo de Skinner € conhecido como anéliperarental do comportamento, introduzindo as

nogoes de comportamento reflexo e condicionamesjmondente.

O comportamento reflexo € o comportamento ndo vatim e inclui respostas que séo eliciadas
(produzidas) por modificagBes especiais de estBnd ambiente. Por exemplo, a contragdo das
pupilas quando uma luz forte incide sobre os olaasglivacdo quando uma gota de limao € colocada

na ponta de nossa lingua, o arrepio da pele quamdar frio nos atinge, as famosas “lagrimas de

cebola” etc.
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O comportamento operante € o comportamento volorgdabrange uma quantidade muito maior da
atividade humana — desde os comportamentos dodeebélbuciar, agarrar objetos, olhar os enfeites
do berco, até os comportamentos mais sofisticage®@dulto apresenta. O comportamento operante
inclui todos os movimentos de um organismo dossgseipossa dizer que, em algum momento, tém

um efeito sobre ou fazem algo ao mundo em redor.

A leitura de um livro, escrever, pedir para o fg&iar com um gesto de mao, pilotar um avido, fazé-|

explodir, tocar um instrumento, namorar, sdo ta@mnplos de comportamento operante.

Ha& um estimulo reforcador chamado de reforco. Eterésponsavel pela acédo, apesar de ocorrer

depois do comportamento.

O reforco pode ser positivo ou negativo. O refqogsitivo é aquele que, quando apresentado, atua
para fortalecer o comportamento que o precedefddcenegativo é aquele que fortalece a resposta
que o remove. O reforgo é o efeito que mantém unpootamento operante. A auséncia desse reforgo

fara desaparecer a resposta.

E preciso certo cuidado para ndo confundir o refognto negativo com a puni¢do. No caso do
reforcamento negativo, um comportamento esta siestidado para evitar um estimulo desagradavel;
no caso da puni¢do, um determinado comportametadesendo eliminado através da emissédo de um

estimulo aversivo.

Quando estamos treinados para emitir uma determiresposta em dada situagdo, poderemos emitir

esta mesma resposta em situagdes onde percebemaem@lhanca entre os estimulos.

Se a generalizacdo € a capacidade de percebemhseqgesd entre estimulos e responder de maneira
semelhante ou igual a todos eles, a discriminagé@mé®cesso inverso, € a capacidade que temos de

perceber diferencas entre estimulos e respondegediEmente a cada um deles.

A analise experimental do comportamento pode auxilos a descrever n0ssos comportamentos em

gualquer situacao, ajudando-nos a modifica-los.

# Associacionismo Teoria segundo a qual a mente humana funciomeglpe, aprende) combinando
elementos simples, irredutiveis. Os associacianiggatem do principio de que todos 0s processos
psicolégicos sdo reduzidos a cadeias de associagbesulo-resposta, ainda que outras escolas o
tenham negado porque consideram insuficiente paulicar os fenbmenos internos complexos, como
0 pensamento criativo ou o comportamento verbalas&ociacdo de idéias, imagens e objetos
emprega-se no ensino moderno, sobretudo nas disspklacionadas com a linguagem e o ensino de

idiomas estrangeiros; €, também, uma ferramentezbds psicoterapia.

# Funcionalismo. Escola de psicologia que subtrai o estudo da eneotno parte funcional,

essencialmente util, do organismo humano. Consetpifigica da propagacao das idéias de Darwin,

Seminério Teolbdgico Introdugédo a Psicologia Apostila 13
Autor: Herbert A. Pereira [Copyright © 2008] — Tados direitos reservados.

@pg Kéryx Estudos Biblicos e Teologicos Acessehttp://www.keryxestudosbiblicos.com.br



Pagina B

o funcionalismo psicolégico insistia na importandas testes de inteligéncia e das experiéncias

controladas para medir a capacidade de aprendizdge@mnimais.

# Cientificismo. Atitude segundo a qual a ciéncia d4 a conheceoiaas como séo, resolve todos os
reais problemas da humanidade e é suficiente pisfazer todas as necessidades legitimas da
inteligéncia humana. Atitude segundo a qual os destaientificos devem ser estendidos sem excecao

a todos os dominios da vida humana.

& ldeografia histérica. Representagdo das idéias por meio de sinais gu®duzem objetos

concretos. Sistema de sinais constitutivos detasamalitica.

# Estruturalismo. Nas ciéncias humanas, designacdo genérica dasakvcorrentes que se baseiam
no conceito tedrico de estrutura, e no pressupustodoldgico de que a analise das estruturas é mais

importante do que a descri¢cdo ou interpretacadeddsnenos, em termos funcionais.

& Arquétipos. Imagens psiquicas do inconsciente coletivo {jgque sdo patrimbnio comum a toda a

humanidade:

# Fenomenologia Movimento filoséfico do século XX. Seu iniciad&dmund Husserl, definiu-o
como o estudo das estruturas da consciéncia, depeapacitar esta consciéncia de conhecimento para
se referir aos objetos situados fora de si messia. &studo requer uma reflexdo sobre os contetdos
da mente para excluir o desnecessario, atitudendeada “reducdo fenomenoldgica”. Segundo a
fenomenologia, a mente pode se dirigir a0 n&o entiste a objetos reais. Husserl advertiu que a
reflexdo fenomenoldgica ndo pressupde que algdaexmmterialmente. O que equivale, segundo
palavras de Edmund Husserl, a “p0r entre paréntasesisténcia”. Martin Heidegger, colega de
Husserl, proclamou que a fenomenologia deve mdaifesque estiver oculto na experiéncia diaria.
Jean-Paul Sartre adaptou a fenomenologia de Haidagijosofia da consciéncia, recobrando, assim,
os ensinamentos de Husserl. Maurice Merleau-Pejgjtou a possibilidade de situar a experiéncia do

homem perplexo diante da consciéncia de ser.

O fenbmeno é a maneira como percebemos um fatoig¥ficado subjetivo que ele possui.

Fenomenologia € a maneira como interpretamos wm fat

A verdade é uma iluminagéo. Toda iluminacéo gera sabra. Ndo serdo todos que entenderao as

coisas claramente© acontecimento é coletivo, a experiéncia s6 eoquando se vivencia o0 mesmo.

No behaviorismo classico (de Watson), o homem tetimelos e reponde a eles (reflexo

involuntario). O comportamento € uma acdo obsehde/em organismo qualquer.

No behaviorismo radical (de Skinner), o homem temaamportamento seguido de um reforco que
pode ser positivo ou negativo. Ele vai aumentaoroportamento em relagdo ao estimulo. Exemplos

de behaviorismo radical: “Super Nanny”; “S.0.S. 8ab
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Quando analisamos o perfil de alguém, na verdatlemes analisando os condicionamentos. No
behaviorismo ha uma distingdo entre comportamesengmento. O agir nem sempre esta ligado ao

sentimento.
Exercicio: analise do comportamento — estudo de aas

Andlise do comportamento de um casal (esposo, aspitho com cinco anos de idade) na sala da

residéncia da familia, apds o jantar:

Enquanto os pais assistem a um programa na T\farcarpega um vaso de flores muito fragil e que
ela estava proibida de mexer. A crianca recebestimulo aversivodo pai ao levar urna palmada na
mao apos mexer no vaso. E como formegpdeicdo, o pai retira unreforco positivo previamente

disponivel ao proibir a crianca de assistir TV gois dias.

Por causa da punicdo que recebeu, a crianca patSsasemanifestar um comportamentofulga ao

buscar manter-se sempre afastada do pai.

Comeca a chover e o casal recebe aquilo como umugtaversivo. E por causa deforgo negativo
causado pelo barulho da chuva, a esposa se legdetzha a janela da sala. O esposo aumenta o
volume da TV num comportamento eetacdo,buscando uma solucdo momentanea para o problema

do barulho causado pela chuva.

Durante o comercial na TV aparece uma propagandandgelicioso pudim de leite; a esposa ao ver a
propaganda passa a salivar com intensidade emitindoomportamento respondenteE, em um
exemplo decomportamento operante ela apanham bloco de notas e passa a anotar o endereco da
loja onde o pudim de leite que foi visto na TV éeuocializado.

Com o passar do tempo a esposa se acostuma corallbobda chuva e volta a abrir a janela, num
sinal deextin¢cdo ao estimulo aversivoque recebia. Nesse meio termo a crianca, que \ahsei
comportamento da mae na maneira corno ela se aemtagofa, passa a imita-la, demonstrando um

comportamento deodelagem.

2. TERAPIA COGNITIVA
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A Terapia Cognitiva baseia-se no pressuposto desadetos e os comportamentos de um individuo
séo determinados em grande medida pelo seu modestieturar o mundo. Muitos sintomas
depressivos poderiam ser reduzidos através dafidagéio e modificagdo dos pensamentos negativos

dos pacientes.

A experiéncia pessoal nos leva a formar pressupastbre nés mesmos e sobre o mundo. Tais
pressupostos formam nosso sistema de valores easteauxiliando na previsdo de atitudes e no

sentido que damos as nossas experiéncias.

Formam-se entdo os chamados pensamentos negaiteosaticos, que invadem a mente da pessoa,
em geral associados a emocgdes desagradaveis. pfestemmentos interferem nas interpretacbes de

experiéncias atuais, previsées sobre eventos gituréeembrancas de fatos passados.

A Terapia Cognitiva visa corrigir padrdes distoosdle pensamentos e comportamentos, fazendo com

que os pacientes passem a questionar tais pensaneatesafia-los.

A psicoterapia cognitiva ou cognitiva comportamkrae é a abordagem que uso com as pessoas que
me procuram, leva principalmente em conta as irgtapdes que cada um da a si e aos
acontecimentos para tentar entender e modificag sa@cdes e seu modo de agir, esses sdo seus

pilares centrais.

Pensamento

Sersocdo
Fisicao

Comportamento

O foco principal da terapia estd em como os pro#¢efatuais ou ndo) interferem com sua vida diéria,

ajuda-lo a entender esses problemas e a desenuwdviras de lidar com eles.

E um tipo de psicoterapia mais ativa (vocé nadalar 50 minutos sem quase ouvir minha voz), onde

a psicologa pode pedir para vocé fazer ou pensae sertas coisas entre as sessées (como uma "licéo
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de casa") ou sugerir certos comportamentos (quarfgoarte das técnicas da abordagem e/ou foram

demonstrados serem eficientes para determinados, qada literatura cientifica).

A Terapia Cognitiva Comportamental baseia-se naiaeta aprendizagem social. Diferente da
Psicandlise, que acredita que o comportamento hundafregido” por seu inconsciente e dos
Behavioristas radicais, que acreditam que o mesgj® Wma resposta a estimulos ambientais, a
Terapia Cognitiva Comportamental parte do pressappge o ambiente, as caracteristicas pessoais de
temperamento e o comportamento situacional detarmiima pessoa e que o comportamento € um

fendmeno dindmico em construcao.

A Terapia Cognitiva sustenta que elementos infeci@nados estdo envolvidos na conceituacdo de

dificuldades psicologicas humanas.

Todos esses aspectos interagem e se modificamrapidecognitiva acredita que modificando um
desses elementos todo o sistema sera reorganQadodo uma crianca ou um adulto apresenta uma
questdo emocional ou comportamental, esta nao ex®®m um vazio, mas em um

contexto ambiental e relacional.
Além disso, para a psicoterapia cognitiva existemvgis de pensamento:

Pensamentos Automaticos -muitas vezes de dificil acesso, esta relacionadsitisacdes ou
lembrangas, e deflagra emocgfes, e comportamenpesificos. (Ex.: em dia de prova —situagéo —

Penso: “Nao sei nada, vou me dar mal”).

Suposicdes ou regras -Muitas vezes em forma de “Se... entdo”, um niveisnprofundo de
pensamentos que regulam nossa forma de ver o m{@dn’Se nédo for bem em matemética, sou mal

aluno” ou “Se comi um doce e estraguei a dietasgposmer tudo o que estiver em minha frente”).

Crengas Centrais —construidas na infancia e adolescéncia atravésitdacdes traumaticas ou
frequentes, apresentam-se de forma rigida e aetal, formando um esquema complexo que rege

NOssos comportamentos. (ex.: “Sou Burro”, “Sou paed, “O mundo é terrivel”, “Sou 0 maximo”).

Estudos mostraram eficicia na reestruturacdo ¢cegrde pensamentos e crengas que ndo estavam
acurados com a realidade. Porém o acesso as emm@gbegve ser esquecido. Elas sdo o termémetro

de nossa existéncia e ndo devem ser ignoradasatadab.

Diferente do que muitas pessoas acreditam, a Befamjnitiva Comportamental nem sempre utiliza
protocolos fechados, ou categoriza seus clientesfodma estatica. Muito pelo contrario, a
conceituacao cognitiva de cada caso, a analiseudeantecessores e reforcadores, e a elaboracdo de
metas individuais a torna uma abordagem voltada panudanca e ao mesmo tempo personalizada

para cada cliente.
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A Psicologia Cognitiva é uma constru¢do ampla prpada com o entendimento do como
construimos o conhecimento, cientificamente fundaata. O pressuposto basico desta psicologia é a
epistemologia, ou seja, entende que as cogni¢8esitexpretacdes, significados e crengas de uma
pessoa sobre si mesma, o0 mundo, 0 passado, presefuteiro sd0 muito importantes para a
compreensdo de suamnocdesseuscomportamentos e influenciam os aspectos somaticos. Esta
hipétese que valoriza @onhecimento e a cultura do individuo (seus valores, suposicoes,
significados atribuidos) distingue de outras abgeda psicoldgicas. Integramos a visdo cognitiva a
construtivista de que as emocdes ndo sdo frutoaapd® pensamentos e crengas, mas resultam de
processos corporais e de uma maneira inteligenteeddhumano adaptar-se a natureza e ao seu
contexto soécio-cultural. A duracdo das Terapias n@ivgs (terapia cognitiva, terapia racional
emotiva, terapia cognitiva-comportamental, gesiapia) mostram-se muito mais curtas e com

maior eficacia em estudos cientificos e na préaficeca.

Esta visdo promove o desenvolvimento de habilidarteapeténcias no lidar consigo proprio e com o

social, atua sobre as cogni¢des resignificando rqéas, transformando o sistema de crencas e
suposicoes, possibilitando mudancas nas emocoesgoctamentos da pessoa. H4 uma valorizacdo
da construcao da narrativa do sujeito em psicaergpe exerce um papel ativo em parceria com o

terapeuta na reconstrucdo de seus significadesaatto suas representagoes.

O homem é um sistema aberto em troca constante ccaneio, desenvolvendo-se de maneira
integrada. Técnicas que contemplam o todo, coescata ativa(com compreenséo da totalidade da
pessoa) pode conviver ao lado de técnicas queraxplas partes especificas comelaxamento e a
dessensibilizacdo sistematica comportamentalo paciente aprende a relaxar e em seguida é
estimulado a aproximar-se, de maneira graduatensédica, do objeto ou situacdo temida). O homem

vive a dimensao especifica e a de totalidade.

Baseada nos pressupostos da teoria sistémica,otaldo deve ser compreendido nas partes e as
partes s6 podem ser captadas tendo-se a visdaldoAopsicoterapia cognitiva contemplando um

enfoque sistémico é uma forma de compreender, &aca mediar o desenvolvimento da pessoa. A
acdo deve ser entendida como manifestacdo do tsdr @ terapeuta tem como pressuposto a

positividade da pessoa, a busca do homem adaptaliddta dos sistemas que se auto organizam.

A psicoterapia cognitiva é contemporanea com anisdo de mundo de inicio de milénio. Relne,
soma, integra de forma harmoniosa a compreensfies@a. E uma forma ativa, interativa e criativa
de diagndstico e intervencao. Procuramos destaafantegrar diversas teorias com fundamentacéo
cognitiva, que possam contribuir na prética clinimm como a psicologia integrada ao conhecimento

cientifico amplo de maneira muldisciplinar.
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A idéia central da psicoterapia cognitiva € quec@oatotal sinérgica, fortalecendo a identidade da
pessoa, desenvolve a auto-estima e a valorizagdmpto. O psicologo na qualidade de mediador,
desenvolve competéncias e habilidades no mediaefor¢gd a busca do aprendizado do paciente

aprender a lidar consigo mesmo.

A construcao do conhecimento (hipéteses, crengdgtes) resulta na maneira que iremos perceber a
ndés mesmos e nossas relacgdes interpessoais, Medes esta construgdo mostra-se disfuncional para
uma vida realizadora e saudavel resultando emttnanas psicolégicos. O ambiente terapéutico € o

espaco adequado para remontar esta construcaatamedg significados, percebendo distor¢des nesta

construcao epistemoldgica e resignificando a pea®mp
3. PSICANALISE - ID, EGO E SUPEREGO

Em 1923, no livro "O Ego e o Id", Freud expés urnwvisdo da mente humana em trés partes: ), o
isto é, os impulsos multiplos da libido, dirigidsempre para o prazer; 2)Ego que se identifica a
nossa consciéncia; 3)uperegq que seria a nossa consciéncia moral, ou seja@jreEpios sociais e
as proibicdes que nos sdo inculcadas nos primaitos de vida e que nos acompanham de forma

inconsciente a vida inteira.

Sao forgas primarias ou os impulsos chamadstintivos. Parte menos acessivel da personalidade.

Constituida de contetdos inconscientes, inatosiquigdos, que buscam a continua gratificacéo.

N&o conhece juizo de valor (bem, moral), busca eemsgtisfacdo imediata — diz-se que ele atua de
acordo com @rincipio do prazer — e a ele ndo se aplicam as leis l6gicas do pensarm@unando o

Id se rebela contra o mundo exterior cria os chamestaslos neuroéticos.

O Id compreende os instintos e seus impulsos, 0s @s¥® presentes em nossas vidas desde o

nascimento.
# Ego.

Ego é uma palavra latina que signifioau’. E responsavel pelo contato do psiquismo comakidade
externa; contém elementos conscientes e inconssiedérve de intermediario entréo(os instintos)
e o0 mundo exterior, freando, controlando o compaetato. OEgo protege a pessoa dos perigos,

criando o medo.

O Ego atua de acordo comprincipio da realidade. Ele procura unir e conciliar as reivindicacbes do
Id e doSuperegocom as do mundo externo. E wegulador, na medida em que altera o principio do

prazer para buscar a satisfacdo considerando émsdipjetivas da realidade.
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O Egorepresenta a razdo e 0 senso comum, 0 hossoa@oaotato mundo exterior, NOSSo jeito de ser,
nossa consciéncia. BEgo possui a seguinte fungéo: fazer a passagem doteaguoentos déd para o

mundo externo. &go é que decide se estes acontecimentos S0 pergosEs.
# Superego.

Atua comocensor do Ego. Representa, em geral, as exigéncias da moralidada a funcédo de
formar os ideais, a auto-observagéo et&uperegoconstitui ‘a forga moral da personalidadé, ele

representa o ideal mais do que real e busca agéfmais do que o prazer.

O Superegorecompensa Bgo por pensamentos aceitaveis e cria sentimentoslpa para castiga-lo
por acbes ou pensamentos contrarios a principiocgisn®@Superegoé o representante da sociedade

dentro de nds e origina-se a partir da internadiaatas proibices, dos limites e da autoridade.

O Superegocorresponde as fungdes morais e normativas dar@didade do individuo, como auto-
estima, auto-elogio, auto-observacao critica, ades e desaprovacfes de acbes e desejos,

arrependimento e reparacao de acoes etc.
# 1d, Ego e Superego.

O comportamento, de modo geral, é quase sempredatprde uma interacdo entre esses trés sistemas
e raramente um sistema opera com a exclusao dus alais. Nem o Id nem o Superego sao realistas,
pois agem imediata e irrefletidamente. O primelmascando de forma indiscriminada o prazer, e 0

segundo, censurando-o automaticamente.
£ Mecanismos de defesa.

Cada forcalfl, Ego, SuperegQ procura orientar o individuo para um caminhoidiiste isso pode
ocasionar o chamadmnflito, que perturba. Existem, no entanto, forcas congiénas que procuram

equilibrar o individuo em relagédo a uma vida normal

Os mecanismos de defesa tém funcdes protetorapresanca dos mecanismos é freqiiente em
individuos saudaveis, mas, em excesso € indicag&@ntbmas neurdticos. Todos nds os utilizamos
em nossa vida cotidiana, isto é, deformamos adaeddi para nos defender de perigos internos e

externos, reais ou imaginarios.

a) Negacao:Tentativa de ndo aceitar na consciéncia algumdat perturba é&go. Bloqueio de
certas percepcbes do mundo externo, ou seja, @idodi frente a determinadas situacdes
intoleraveis da realidade externa, inconscienteenemga sua existéncia para proteger-se do
sofrimento. Exemplo: A pessoa ndo consegue perecglzeesta sendo traida, quando todos a sua

volta jA comentam.
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Projecdo: O ato de_atribuir a uma pessoa, animal ou objetajualidades, sentimentos ou

intencbes que se originam em si proprio. Aspectaspeérsonalidade de um individuo séo

deslocados de dentro deste para 0 meio externandaga € tratada como se fosse uma forca
externa. A idéia ou comportamento temido € delammesO individuo se vé livre da
responsabilidade de seus atos, desaparecendo deomsse@iéncia todo conflito entre _desejo e
dever. Sempre que caracterizamos algo de fora secoido sendo mau, perigoso, pervertido,
imoral e assim por diante, sem reconhecermos gsas esaracteristicas podem ser também
verdadeiras para nés, é provavel que estejamostgndio. Exemplo: Um menino ao ver os ledes

no Jardim Zooldgico diz ao seu avé: - “Vocé estaremamlo de medo do ledo, ndo &"?

Formacédo: Esse mecanismo substitui comportamentos e serntmeue sdo diametralmente

opostos ao desejo real. Trata-se de uma inversé@a €| em geral, inconsciente do verdadeiro

desejo. Nao s6 a idéia original que é reprimidas maalquer vergonha ou auto-reprovacao que
poderiam surgir ao admitir tais pensamentos emdgirfps também sao excluidas da consciéncia.
Infelizmente, os efeitos colaterais da Formacadiva podem prejudicar os relacionamentos

sociais. Exemplo: Alguns pais sdo incapazes detadmm certo ressentimento em relacdo aos

filhos, acabam por interferir exageradamente ems suvidas, sob o pretexto de estarem
preocupados com seu bem-estar e seguranca. NessEssa superprotecéo é, na verdade, uma

forma de punicéo.

Racionalizagdo: O individuo constr6i uma_argumentacdo intelecteak® convincente e

aceitavel, que justifica os estados “deformadostatesciéncia. Isto €, uma defesa que justifica as

outras. A pessoa utiliza esquemas de justificagéia_gisfarcar motivos e intencdes subjacentes.
Gragas a este artificio, os pretextos sdo consldsreaz8es e assim a pessoa se tranqufiza.
Racionalizacédo € poder dos fortes. Justificam osuseatos pela “l6gica.”Precisamos despedir
0s empregados para conter gastos. Vamos destugilagapelo bem da sociedade. S6 a nossa
religido salva realmente. Precisamos destruir insigos que nos querem mal e estdo condenados

ao inferno.

Sublimacéo: E o processo inconsciente através do qual, umlgogurimario € canalizado, ou

seja, transferido para outras vias sob formas isoniais aceitas. A pessoa muda a forma de

resposta, mas a intencao continua sendo a meEmemplo: Um funcionario esmurra a mesa

guando esta com raiva de seu chefe — a acdo dessgarkaliza, servindo-se a pessoa de um
objeto-estimulo que se torna o simbolo da verdadeieta, agora sublimada. Respostas

sublimadas que ndo atingem o objeto-estimulo, magnbolo-estimulo._ A fotografia de um

ditador é queimada em praca publica, quando o aéseg saida ou a morte do ditador. Falar

Ironias, quando o desejo € xingar. Um aperto de d#&#mnorado, quando o desejo € um beijo

apaixonado.
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f) Catitimia: Indica a acdo que as tendéncias afetivas exerobne & percepcdo da realidade.

Exemplo: Uma pessoa quando esta apaixonada per, teride a ver somente as suas qualidades.
Uma pessoa emocionada é uma péssima testemuribaltatido a andlise objetiva de um crime

pelas pessoas que o presenciaram. Na catitimmaiwiduo enxerga por meio de “éculos”, e a cor

de suas lentes é gue determinam a cor da realidade.

g) Regressdo:E um retorno a um nivel de desenvolvimento anterioa um modo de expressao

mais simples ou mais infantil. E um modo de alivaansiedade escapando do pensamento
realistico para comportamentos que, em anos argsfieduziram a ansiedade. Exemplo 01: Uma
pessoa ao ver uma barata, sobe na mesa aos lexersplo 02: Uma criangca, ao nascer seu

irmaozinho, comeca a fazer xixi na cal¢ca e a pgdipeta novamente. A regressao € um modo de
defesa bastante primitivo e, embora reduza a tefrefiiientemente deixa sem solucao a fonte de

ansiedade original.

O desenvolvimento do Homem como ser social bageiasm equilibrio entre as forgcas dos impulsos
primitivos do Id, das exigéncias do Superego e éoma partir do qual estes se formaram. O bom
resultado deste equilibrio dependera da existé@ecian EGO FORTALECIDO, de um SUPEREGO e

um ID moderados.

Poderiamos descrever pelo menos dez caracteristeegsessoas com o0 ego atuando de forma
equilibrada: 1) Viver de acordo com a realidaden sieixar-se levar por impulsos, temores ou
fantasias; 2) Ser capaz de reconhecer os propesmentos e emogdes no momento em que
estiverem ocorrendo; 3) Estar adaptado profissioetie e conseguir realizar o trabalho cotidiano,
sem sentir-se excessivamente fatigado ou tensBerapaz de realmente descansar e distrair-se nos
periodos de lazer; 5) Ser autoconfiante e assertieemo perante situacdes adversas; 6) Ter
flexibilidade para mudar de opinido quando necéssay Ser capaz de amar, obtendo prazer tanto em
dar como em receber amor; 8) Interessar-se pefoslisantes de maneira construtiva, sem esquecer-
se dos seus préprios interesses; 9) Estabeleceadasi duradouras, sendo tolerante e afetuoso; 10)

Promover o bem-estar da familia e na medida ddymssontribuir para o progresso da coletividade.
# Fases do desenvolvimento.

Freud dividiu as fases do desenvolvimento de unssgaeem oral,anal, falica, laténcia e genital.

Veremos as explicacdes sobre cada uma delas.

1) Fase Oral. Ao nascer, a estrutura sensorial do bebé é a BRaraela, comeca a conhecer e ter
contato com o mundo. A libido é a energia afetiva mobiliza o organismo, e € em torno da zona

oral, comecando pelo seio da mae, que se relacmna mundo exterior;
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2) Fase Anal.lnicia por volta dos dois anos, comecando a pagjegcontrole do préprio organismo.
A libido vai para a localidade anal, a crianca aprendendo a controlar suas necessidades

fisiolégicas e a brincar com ela mesma;

3) Fase Fdlica.Inicia, aproximadamente, aos trés anos de idace até o proximo dos seis. Aos
poucos, a libido passa para os O6rgdos genitaisegamdo a masturbacdo; surgem fantasias,
mentiras e verdades. A crianga conta uma histgui@,sabemos néo ser veridica, mas ela tem toda
a convicgdo. E uma época de fantasiar a realige@do sincrético. Nessa época se comeca a
perceber a diferenca entre os sexos opostos. Rogie ¢ complexo de Edipo, quando o menino

se apaixona pela mae ou a menina pelo pai;

4) Fase da Laténcia.Aproximadamente dos seis aos doze anos, comegde@sse pelo sexo
oposto, ajustando-se ao mundo externo. Ha um aonpeta curiosidade sexual e é para onde o

gosto vai aos poucos se direcionando;

5) Fase Genital.Atinge quando adulto; aprende a competir, amarmleno prazer nas realizacdes,

decisbes. Desenvolve o intelecto e o social, vadsgtando a sociedade, ao mundo que o cerca.
Exercicio: analise do comportamento — estudo de aas

Jodo € um jovem de 22 anos, mora com a familiaresapta sinais que indicam diversos sintomas
neuroticos, ou seja, 0s seus mecanismos de des&Ba €endo aplicados em excesso e da forma
errada. Apesar disso recusa-se a pedir ajuda. Questd em casa Jodo passa a maior parte do tempo
agitado, falando sozinho e com dificuldade de BeEi@ar com seus familiares. Quando percebe que
seus pais 0 observam ele — numa atitudgrdgecdo - imediatamente diz com uma voz aspera:
“Estado pensando que eu tenho algum tipo de probfe@ae eu estou ficando louco? Eu ndo sou
louco!”. Seus pais entdo argumentam que ele ndo estéoadgnthaneira normal. Mas Jodo, numa
atitude denegacag responde’Eu sou mais normal que vocés! Parem de inventasasba meu

respeito e me deixem em paZfm seguida sai de casa fechado a porta com vialén

Caminhando, meio que sem rumo, Joao passa a manifm#ra atitude: aacionalizagéa Ele
argumenta consigdEu poderia ter nascido sem familia. Assim, nadagringuém ‘pegando no meu
pé’ e questionando minhas atitudes. Na realidadahanatitude de nédo aceitar as palavras de meus
pais esta correta... afinal, sou maior e ndo deatisgacées a ninguém! E isso: estou certo, Souueu q

controlo minha vida.”

Jodo continua caminhando e alimentando um sentim#mtodio por seus pais. Ele para por um
instante, pega sua carteira que estava no bolsalgh retira dela uma fotografia dos seus paasgar

a foto em varias partes, expressando outra atiasléhlimacaa
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Usa sugestéo de tratamento para que Joao voltésisera tipo de conduta aceitavel seria ele tedgar
acordo com a realidade, sem deixar-se levar poulsop, temores ou fantasias; ser capaz de
reconhecer os proprios sentimentos e emocdes noentonem que estiverem ocorrendo; estar
adaptado profissionalmente e conseguir realizaalsatho cotidiano, sem sentir-se excessivamente
fatigado ou tenso; ser capaz de realmente descangdistrair-se nos periodos de lazer; ser
autoconfiante e assertivo mesmo perante situagbessas; ter flexibilidade para mudar de opinido
guando necessario; ser capaz de amar, obtendo faateem dar como em receber amor; estabelecer
amizades duradouras, sendo tolerante e afetuosmoper o bem-estar da familia e na medida do

possivel, contribuir para o progresso da coletiléda
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