O ENSINO RELEVANTE PARA ADOLESCENTES

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase muito importante na de&lama pessoa. E um periodo que n&o pode ser
considerado uma mera transicdo entre a infanciaseaadulta. E uma etapa onde ocorrem as mais
diversas transformacdes a nivel fisico, intelecteraocional e social. A adolescéncia € um processo

dinAmico de metamorfose que transforma o ser @iantum ser adulto.
|. DEFINICAO DE ADOLESCENCIA

A adolescéncia € um periodo da vida que se estaride a fase da infancia e a fase adulta. Ela € um
processo dinAmico e ndo um estado. E um estage acahtece um periodo radical de transi¢do que
deve ser vivido com naturalidade e intensidade petdescente e um tempo especial onde os adultos

precisam compreendé-lo em suas inquietagdes.

7

A adolescéncia é considerada um fendmeno de capiieoldgico e social com diferentes

particularidades que variam de acordo com o contextqual o adolescente esta inserido.

A palavra adolescéncia deriva do latim ad (a, parajescer (crescer), caracterizando, portanto, o
processo dindmico que o individuo apresenta nagtiddo de crescer. A adolescéncia também tem
raizes na palavra adolescer, de onde origina arpad@oecer. Temos, pois, uma dupla etimoldgica:
crescer no sentido fisico e psiquico e adoecer asrransformacdes bioldgicas e mentais que se

sucedem nesta fase da vida.
Il. ETAPAS DA ADOLESCENCIA

Ao abordar o tema da adolescéncia, o autor Josgu@iral fala de trés etapas que ndo tem inicio e

fim definidos com preciséo e onde algumas caratias se confundem e outras nao.
1. A adolescéncia inicial

Esta fase da adolescéncia tem o seu inicio em tdosol0 anos estendendo-se até os 14 anos,
aproximadamente. A principal caracteriza¢do destimgo € a transformacao corporal com as devidas

alteracdes psiquicas.

Normalmente, nas meninas o amadurecimento ocorie cedo do que nos meninos. Esta fase é
também denominada de adolescéncia puberal, paeapiee o inicio das mudancas da puberdade com

todas as modificagfes fisicas e psiquicas da adoles.

Nesta etapa da adolescéncia, uma caracteristiGaofamento e h4 uma mudanga no jeito afetivo do
adolescente ser: ele se torna explosivo, suscetiatlhumorado e dorme muito. Ele se fecha em seu

quarto ou até no banheiro por um vasto periodo.dBleacente torna-se monossildbico e a

Autor:  Pr. Eliezer Morais [Copyright © 2009] — Tazlos direitos reservados.
Kéryx Estudos Biblicos e Teol6gicos Acessehttp: //www.keryxestudoshiblicos.com.br



Pagina P

desobediéncia passa a ser a tbnica principal. Aléso, inicia a desordem, a falta de asseio e a

despreocupacado de si mesmo.
2. A adolescéncia média

A presente etapa vai dos 14 aos 16 ou 17 anossiaga@amente. Tem como caracteristica principal
tudo que esta relacionado com a sexualidade. Ré&evambém, nesta etapa, € o0 surgimento da
importancia do aspecto grupal. O adolescente ceatranodelo no relacionamento que ele tem com o

seu grupo de colegas e amigos.
3. Adolescéncia final

Esta fase da adolescéncia vai dos 16 ou 17 aosd®) ldesta etapa se estabelecem o0s novos vinculos
com 0s pais e acontece a adaptacdo ao NOVo CEEI@ESS0S psiquicos do mundo adulto. Acontece
também o rompimento da psicologia grupal e o adeldge busca uma maior independéncia onde ele

procura inserir-se na sociedade em que vive.
lll. CRISES NA ADOLESCENCIA

O termo “crise” origina do grego “krisis” e sigmuéi ato ou faculdade de distinguir, escolher, decidi
ou resolver. O vocabulo é usado, pois, como pantegiante e positiva no processo de

desenvolvimento do adolescente.

Tanto 0 menino como a menina que entra na adolescénicia uma caminhada onde se da
lentamente o adeus a infancia. O brinquedo, a@®eaifo inseparavel, comeca a ser deixado de lado.
Surge na memdria um tempo que foi passando e aqueati@rd mais. Comeca brotar um sentimento

de perda que ocasiona a crise.
1. Crise de identidade

A identidade é a consciéncia que a pessoa tem mesina como alguém que integra o mundo real

existente.

A crise de identidade esta centrada na necessipleede adolescente tem de ser ele mesmo na procura
de uma definicdo de seu self (“o self € tudo aquile sabemos, sentimos, vivenciamos como parte de
noés mesmos. E tudo aquilo que nos conforma e cantp@e objeto central do ego”.), para assim

romper com sua infancia e conseguir se firmar cpessoa.

A crise de identidade é tida como ponto centradehaescéncia. A palavra crise € utilizada por haver
uma mudanca em ebulicdo, um processo de ruptureaa® que vai determinar a organizagcao ou

estruturacdo do individuo.

A identidade, na adolescéncia, se processa porseén@de identificagcdes: num primeiro estagio, ha
uma forte identificagdo com a mée, depois com oepadbm 0s outros membros da familia e por

ultimo, h& uma identificacdo com os professoredp&] e amigos.
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2. Crise de autoridade

A crise de autoridade, na adolescéncia, é algamiasforte e se caracteriza pelo confronto. H4 uma
atitude de rebeldia e muitas vezes até de destegmeia com o adulto, especialmente para com os

pais e outras pessoas que tém autoridade ou exdeterminada funcao.

A oposicéo visa, primeiramente e, sobretudo o rfagidliar: o adolescente, para provar a si mesmo a
sua independéncia, defende sempre posicdes cantagide seus pais e outros adultos. Ele também
nao aceita ser orientado na escolha dos amigositlass, diversdes e posi¢cdes. O adolescente € um

eterno reivindicador.
3. Crise sexual

A crise sexual é considerada a crise mais complexadolescéncia. H4, nesta fase, uma reelaboragéo

total do mundo sexual que transforma a estrutdasatihem uma estrutura adulta.

Em meio a esta fase de transicéo, o adolesceudlessavolve lentamente, o que acontece em diversas

etapas. Hé inicialmente a maturidade das gbnadasuglanca genital.

A crise sexual se instala a partir das transfores@d corpo, o que exige uma adaptacdo a nova
realidade. De um momento para outro o corpo domoe®ida menina comecga a se transformar em um
corpo de homem ou mulher. Tudo isto os torna ingrdes e descontentes, pois a imagem que o
adolescente tem de si mesmo néo corresponde adesg@stético. O crescimento desordenado causa
desconforto. Bracos, pernas, pés e maos tornamaseles e compridos. Emagrecem e espicham,
ultrapassando, muitas vezes, os pais. O nariz @asecadolescente pouco estético. Surgem as
espinhas, e 0 suor passa a exalar um forte cheikmz se modifica e é motivo para brincadeiras

maldosas que irritam o adolescente.

Toda esta insatisfacdo leva os adolescentes & cléeselesespero, que sdo ainda mais forte porque,

nesta época, o adolescente tem necessidade daragpagbxo oposto.

O adolescente precisa aceitar o seu hovo corpeee @in paz com ele para alcancar um bom nivel de

relacbes com os outros.
IV. DIFICULDADES NO CONVIVIO COM ADOLESCENTES

Vimos até aqui a complexidade pela qual passa teszbnte em seu estado de metamorfose. A
seguir, listaremos alguns aspectos que, se ndovalss, irdo dificultar nossas relagbes para ces el

neste periodo de total transformacao pelo quabpass
1. Nao compreendé-los

Ser compreensivo significa entender e captar osinsemos do adolescente; € confiar em sua
capacidade para ir adiante, é respeitar sua liderdaspeitar sua intimidade, néo julgé-lo, adeita-

como ele é, aceité-lo tal como ele quer chegar;&ser o outro como sujeito.
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O adolescente precisa ser compreendido e aceitsuarmaneira de ser e agir. Ele necessita de um
ambiente acolhedor que o proteja e Ihe mostre dnt@na ser seguido. O adulto € para o adolescente
um reflgio necessario, mas ao mesmo tempo, ahagEssao e destruicdo. E uma tarefa ardua, mas
bela e gratificante, ser este adulto racional eummagara um adolescente que esta a procura de

parametros que sirvam de modelo para sua afirn@géo pessoa.
2. Falta de empatia

No relacionamento humano é fundamental que se busgompreensdo do que a pessoa esta dizendo
e sentindo. E o que se chama de empatia. E seqtie ® outro sente; é ouvir a sua histéria como se
fosse a minha. E a capacidade de dar-se contaraages e das mudancas internas da pessoa com a

qual nos relacionamos. E colocar-se no lugar dsopes

Ao nos comunicarmos com o adolescente ou mesmo @ama pessoa qualquer, é certo que
receberemos aquilo que estamos a lhe oferecero&® rsentimento for de indiferengca e apatia, é

natural recebermos algo semelhante em troca.

A empatia requer a aceitagdo incondicional do ousso quer dizer que o aceito como ele é
procurando aceitar todos os aspectos de sua pesagagestos, sua forma de falar, sua maneira de
enfocar a vida, sua inteligéncia, seu corpo e atass Isso faz com que eu ndo procure manipula-lo,

muda-lo e favorece o outro a se expressar livreeregbm confianca.
3. N&o sendo uma presenca real

O adolescente percebe quando somos uma presesdja apenas de corpo ou se estamos totalmente
com ele, sendo uma presenca de corpo, “alma” een®ntloar-se fara bem ao adolescente, mas talvez
o grande beneficiado seja o adulto que ira desfabaconvivio 0 que de melhor pode existir: a

sinceridade e o amor a vida.
4. Nao entendendo seus sentimentos

Assim como o adulto, o adolescente tem o direitovigdenciar e expressar o seu sentimento em
relacdo ao mundo e as pessoas. E importante gespeitemos, assim como ele é e assim como se
expressa. O adolescente tem o direito de pensuir, s@gir conforme seu coracdo, desde que isio na

violente as formas de convivéncia.
5. Querer convencer o adolescente a partir de negs@ssupostos

Em nosso relacionamento com o adolescente, é fierdahque ele perceba que nos encontramos
abertos para ouvi-lo e ndo para Ihe impor nossamges. Estamos juntos para que haja uma troca de
experiéncias e conhecimentos que enriquecerdo ostdes. Em uma relagdo nada pode ser
imposto. Pode haver um compartilhar de idéias cgritirdo uma troca mutua. O adolescente

perceberd que 0s seus pressupostos tém valor,apedas os do adulto.

Autor:  Pr. Eliezer Morais [Copyright © 2009] — Tazlos direitos reservados.
Kéryx Estudos Biblicos e Teol6gicos Acessehttp: //www.keryxestudoshiblicos.com.br



Pagina p

6. Nao sendo coerente

A coeréncia é imprescindivel em toda e qualquecéea. Ser coerente € ter a coragem de ser 0 que se
€, sem disfarces. O adolescente é especialistarmaler se somos coerentes com aquilo que falamos
e fazemos. O ndo ser coerente nos tira a credibdidoara termos uma relacdo préxima com o

adolescente.
7. Nao escutando o adolescente

Escutar é diferente de ouvir. NGs ouvimos songlogibu palavras. Nés os ouvimos ainda sem querer
quando alguém ou algo os emite. O escutar supbedigpasicao: € preciso querer escutar. NOs

ouvimos sem querer; no entanto, para escutar &prggerer fazé-lo.

O adolescente, no contato conosco, deve perceben@gio estamos ouvindo de corpo inteiro e isto
implica, conforme Luiz Antbnio Ryzewski, em 3 haddides, chamadas de A.C.A., que

descreveremos a seguir.
a)”"A” de atender

Atender é estar ligado, atento, conectado. E recabmformacdo e nos certificar que estamos
recebendo exatamente aquilo que o adolescente ussstrgnsmitir. E perceber também o sentido

oculto das palavras, gestos e acgoes.
b)’'C” de compreender

E o momento da interpretacéo do significado da egera expressa pelo adolescente. Nem sempre
uma determinada palavra tem o mesmo significada foalas as pessoas. Deve ficar claro o que isto
significa na linguagem usada pelo adolescente.rpceensdo correta se da se nos colocarmos no seu

lugar.
c)"A” de avaliar

E quando refletimos sobre o que nos foi informadopartir da avaliagdo vamos definir nossa reacéo
frente a uma determinada situacdo. Devemos avafiara partir dos nossos preconceitos, mas a partir
do adolescente. Isto ndo significa concordar semreele, mas respeitar sua opinido, dando a nossa,

colocando argumentos pros e contra.

V. O PROCESSO DE ENSINO

Lei do efeito: Importancia do contetdo aprendido;

Lei do exercicio: Reforgo, atividade adaptado adeirdo;
Lei das atitudes: Provocar reagao e posicionamemsiuno;

Lei da atividade seletiva: Retencdo do signifiagtiv
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Lei da analogia: Comparacdo com outras situacé&periéncias.
VI. O PROCESSO DA APRENDIZAGEM
1. Obijetivos de ensino

Gerais;

Especificos.

2. Plano de Ensino

Conhecendo a realidade;

Elaborando o plano;

Executando o plano;

Avaliando e aperfeicoando o plano.

VIl. COMO DEVE SER O PROFESSOR
1. Como Jesus ensinava

2. Requisitos basicos para ser professor
Preparo Intelectual;

Preparo Emocional;

Preparo Espiritual;

Preparo Interpessoal.
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