QUAL O TAMANHO DO SEU SONHO?!

“[Deus] ¢é poderoso
para fazer bem todas as coisas,
além do que pedimos ou
pensamos, pelo poder que age
em nos.”(Efésios 3.20)
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“Porque é Deus quem
produz em vos tanto o querer
como o realizar, segundo a sua
boa vontade.(Filipenses 2.13)

Ao ser contratado para
disputar cinco temporadas
pelo Futbol Club Barcelona
clube espanhol da cidade de

Barcelona, Catalunha, o

futebolista brasileiro Neymar da Silva Santos Juféa a seguinte declaracd@ emocdo é muito
grande de entrar no Camp Netestadio de futebol do Barcelon& ser ovacionado pela torcida. Me
segurei muito para ndo chorar, porqéeuma realizacdo de um sonh®&o do Neymar de hoje,

adulto, homem, mas sim de um menino.”

O garoto de 21 anos, nascido em Mogi das Cruzesi¢ipio brasileiro do estado de S&o
Paulo), realizara um “sonho de menino” — mas q@ectttos de qualquer pessoa pode ser considerado
uma aspiracdo de grandes propor¢cBes. E quanto & vQual o tamanho do seu sonho? Qual o

tamanho das coisas que vocé idealiza?

A principio o sonho € uma sequéncia de fenbmenioglipes que involuntariamente ocorrem
durante o sono. O sonho natural ocorre durantdaal@sle repouso normal e periédico, que no ser
humano se caracteriza especialmente pela suspdas@msciéncia, pelo relaxamento dos sentidos e
dos musculos, pela diminuicdo do ritmo circulat@ieespiratorio, e pela atividade composta de sisde

e de cenas animadas

Além do significado seméantico primitivo, o term@t#10” possui outra conotagéo. Ele pode ser
entendido como “desejo profundo” ou “intengdo deefeou realizar algo no futuro”. Nesse sentido,

sonhar é “arquitetar uma ideia”, “almejar”, “predern’, “querer?®. E transformar a utopia do hoje em

algo concreto no amanha. N&o ha nada como o samaocpar o futuro. Para o poeta, tradutor e
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jornalista brasileiro Mario de Miranda Quintana@{%91994)'sonhar é acordar-se para dentro’Em
outras palavras, é permitir que a nossa capaciddativa de idealizacdes futuras entre em acéao; é
semear uma realizacao futura no tempo presentgu@fpertence aqueles que acreditam na beleza de

seus sonhos.

Todo ser humano nasce nesse mundo com um potdviaimisdo raros aqueles que conseguem
desenvolvé-lo. Potencial € uma habilidade latamte poder reservado, uma forca ndo utilizada, um
sucesso ndo alcancado, sdo talentos escondidos¢apaeidade ainda ndo desenvolvida. Potencial
ndo €, portanto, aquilo que vocé ja fez, mas o wpef ainda é capaz de fazer. O produtor
cinematogréafico Walter Elias Disney (1901-1966)adique“se podemos sonhar, também podemos
tornar nossos sonhos realidaddlesse mesmo contexto o psiquiatra Roberto SHifkgiaensina que
“tudo o que um sonho precisa para ser realizaddgéiém que acredite que ele possa ser realizado”
Por isso, sonhéds homens mais pobres sdo aqueles sem sonhosiM&otanto medo do fracasso a

ponto de se recusar na tentativa.

Na Biblia, mais precisamente no Antigo Testamentoerbo “sonhar”, do hebraicn'?:l

(halam), significa “ficar saudavel ou fortalecer-sé€” Quem sonha vive de forma mais saudavel.
Quem sonha se fortalece interna e exteriormentgu&inio vocé sonha, pensa, imagina e planeja

guem deseja ser, comegara a ver porque Deus oeca@mbra que idealizou para vocé fazer.

O sonho em si mesmo ndo produz mudangas em nedgtade de vida — a ndo ser que elas
venham acompanhadas de atitudes concretas. Inégltemmuitas vezes nds temos medo de ir além
dos nossos sonhos e agir. E mais confortavel peosae tudo o que ndo podemos fazer, ao invés de
trabalhar para alcancar o que podemos fazer. Asopssjue mudam o mundo sdo pessoas que hao
apenas sonharam, mas que também agiram. O mundegpde pessoas que creiam em Deus pelo
potencial enterrado dentro delas — desejando emssrlnos o suficiente para agir. Se vocé nao tiver

um compromisso com o seu sonho, ele ndo se realizar

Para concluir, vale a pena citar uma frase do past@peuta e fildsofo Neil Teixeira Barreto:
“E fato que nem todos os sonhos se tornaréo redkiganas ndo ha realidade que n&o tenha sido
fruto de um sonho. As estatisticas mostram que thié rmais gente que desiste do que as que

fracassam. Desistir e fracassar sao duas coisastis”.

Soli Deo Gloria
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